
CONVEGNO

"GIORNATE VERONESI SUL LINFEDEMA - prima edizione"

Villa Quaranta - Ospedaletto di Pescantina

15 APRILE 2023

PROGRAMMA

h. 8.00 Registrazione dei partecipanti

h. 8.15 Saluti e presentazione del convegno

Dott.ssa Emy Brunello fisiatra moderatore - Dott.ssa Chiara Pigozzi fisioterapista

h. 8.45 Linfedema primario e secondario, lipedema. I percorsi diagnostico-assistenziali.

Prof. Sandro Michelini, chirurgo generale, presidente Italf

h. 9.15 La linfofluoroscopia: imaging a supporto della diagnosi e della riabilitazione - Dott.ssa Prof.ssa Silvia

Fontana - fisiatra

h. 9.40 Il linfedema in oncologia  - Dott.ssa Elena Fiorio, oncologa

h. 10.00 Discussione

h. 10.35 Pausa caffè

h. 10.45 La terapia riabilitativa nel linfedema - Dott.ssa Emy Brunello, fisiatra - Dott.ssa  Chiara Pigozzi

Fisioterapista

h. 11.20 Le problematiche dermatologiche nel linfedema. La cura della cute come prevenzione.

Dott.ssa Silvia Medri, dermatologa

h. 11.40 Le linfangiti - Dott.ssa Paola Del Bravo, infettivologa

h. 12.00 Discussione

h. 12.40 Light Lunch

h. 13.10 La dieta nel linfedema e nel lipedema - Dott.ssa Alessandra Misso, dietista

h. 13.35 Il ruolo della psicoterapia nell’accompagnamento del paziente con linfedema - Dott.ssa Alessandra

Vardaro, psicoterapeuta

h. 14.00 Discussione

h. 14.45 Test Ecm e gradimento, saluti finali

RELATORI

Dott. Sandro Michelini (ROMA) - Medico Chirurgo, Specialista in Chirurgia Generale. Presidente Italf, membro del

Comitato esecutivo dell’International Society of Lymphology e della Società Europea di Linfologia. Presidente della

International Society of Lymphology, autore di pubblicazioni nazionali e internazionali, docente in numerosi congressi e

svariati corsi nazionali ed internazionali.

Dott.ssa Emy Brunello ( VR) - Medico Chirurgo, specialista in Medicina fisica e riabilitazione. Autrice di numerose

pubblicazioni nazionali ed internazionali, è stata primario della Clinica Riabilitativa di Mezzaselva e dell’ospedale Villa

Salus di Mestre nonché titolare dell’ambulatorio divisionale del Linfedema. È stata altresì docente al Corso di Laurea in



Fisioterapia dell' Università di Padova e presso la International Osteopathic Academy. Attualmente esercita in libera

professione a Verona e Vicenza e presso lo studio fisioterapico Linfedema Verona.

Dott.ssa Prof.ssa Silvia Fontana - Medico Chirurgo specialista in Medicina fisica e riabilitazione. Referente scientifico del

Centro Hub regionale Veneto per il linfedema presso l’ULSS 7 Pedemontana. Membro del Comitato promotore e

docente del Master in Linfologia dell’Università degli Studi di Padova. Membro dell’ Equipe di formazione in linfologia

diretta dal Prof. Jean Paul Belgrado

Dott.ssa Elena Fiorio, medico oncologo specialista in senologia · Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona

Dott.ssa Silvia Medri, medico dermatologo IRCCS Ospedale Sacro Cuore Don Calabria

Dott.ssa Paola Del Bravo, medico infettivologo Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona

Dott.ssa Alessandra Misso, dietista, esperta in programmazione neurolinguistica (pnl) , tecniche di coaching per il

benessere. lavora presso IRCCS Sacro Cuore di NEgrar Verona, nutrizione clinica

Dott.ssa Alessandra Vardaro, psicologa-psico.socia ordinaria della società italiana di terapia comportamentale cognitiva

(SITCC). Specializzata nella schema Therapy per il trattamento dei casi resistenti alle tradizionali terapie

cognitivo-comportamentali. svolge attività clinica in libera professione per pazienti con disturbi dell’umore, di

personalità e affetti da patologie croniche

Dott.ssa Chiara Pigozzi, laurea triennale in fisioterapia e magistrale in scienze delle professioni sanitarie,

specializzazione in linfodrenaggio e rieducazione posturale. Ha lavorato presso l’Ospedale di Negrar e l’Azienda

Ospedaliera Universitaria di Verona, è stata docente al Corso di Laurea in Fisioterapia di Verona. Dal 2020 esercita la

libera professione presso lo studio fisioterapico Linfedema Verona

SEGRETERIA SCIENTIFICA: Dott.ssa Emy Brunello

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: Veneri Innovazione srl - Linfedema Verona


